Letnie Mistrzostwa Polski w skokach do wody
6-8 czerwca 2025

Harmonogram Zawodoéw

Czwartek, 5 czerwca 2025

14:00-16:30 Trening Grupa 1: Rzeszow, Katowice, Tychy (26)
16:30-19:00 Trening Grupa 2: COSW Czestochowa, Warszawa (25)

Pigtek, 6 czerwca 2025

7:45-9:20 Rozgrzewka

9:30-10:40 A Chtopcy + Dziewczeta 1m (5+6)

10:55-11:45 B Chtopcy + Dziewczeta wieza (4+6)

12:00-12:40 Open Meiczyini + Kobiety 3m (4+7)
Rozgrzewka

14:30-15:00 A/B Chtopcy + Dziewczeta synchro 3m (5+4)

15:15-16:45 B Chtopcy + Dziewczeta 1m (6+11)

17:00-17:20 Open Mix synchro 3m + wieza (5+1)

Sobota, 7 czerwca 2025

7:45-9:20 Rozgrzewka
9:30-11:00 B Chtopcy + Dziewczeta 3m (5+12)
11:15-12:10 Open Kobiety 1m (16)

Rozgrzewka
14:30 - 15:00 Oficjalne otwarcie zawodow
15:10-16:15 A Chtopcy + Dziewczeta 3m (5+5)
16:30-17:05 Open Meizczyzni 1m (8)

Niedziela, 8 czerwca 2025

7:45-9:20 Rozgrzewka
9:30-10:20 A Chtopcy + Dziewczeta + Open Meiczyzni + Kobiety wieza (2+3+2+3)
10:35-11:10 A/B Dziew. synchro wieza (1) Open M + K synchro 3m (1+4)

*Ceremonie medalowe odbed3 sie bezposrednio po zakoriczeniu kazdego konkursu
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